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Ergriinden Sie Ihre emotionalen Kraftquellen

Das Bedurfnis nach einem gliicklichen und erfiillten Dasein ist lebenswichtig. Wir alle sehnen uns
nach Bestatigung und Anerkennung fur unser Tun und unser Sein. Diese Sehnsucht motiviert uns,
einen verantwortlichen und einzigartigen Beitrag in dieser Welt leisten zu wollen.

Doch erst wenn wir das Potenzial in uns entdecken und auch bewusst weiterentwickeln, kénnen
sich Wiinsche in Realitdt umwandeln. Den Mut zur eigenen Reflexion, die Freiheit zu kreativen
Traumen und das Loslassen von Begrenztheiten und inneren Konflikten férdert unser Selbstwertge-
fuhl und starkt unsere Lebenskraft.

Informationen zum emotionProcess

Der emotionProcess offnet Ihre &lteste und stérkste menschliche Kraftquelle: Ihnren emotionalen,
urspringlichen Wesenskern. Der Prozess fordert den Zugang zu lhren Emotionen und Geflhlen,
starkt Ihre Vitalitat und befahigt Sie, Beziehungen offen und authentisch zu leben.

Dies ist Ihr Nutzen:

o Sie erkennen lhre Gefuihle und finden Wege aus emotionalen Einschrén-
kungen.

e Sie leben Ihre Wandlungs- und Schopfungskraft im Alltag.

e Sie finden zu einem authentischen, eigenverantwortlichen Leben.

e Sie erkennen lhren Lebenssinn und folgen ihm.

«Ich habe den Zugang zu meinem emotionalen Wesenskern gefunden. Ich vertraue der Weisheit
meines Korpers und fiihle mich wohl und geborgen.»

Franziska H.
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So gelangen Sie an Ihr Ziel:

e Sie beleuchten Aspekte und Pragungen von Emotionen und Geflihlen.

e Sie erleben den Zusammenhang zwischen Kdérper, Geist und Seele und
Ihrem Gesamtwohlbefinden.

e Sie decken hinderliche Anpassungen und Dominanz auf und gelangen zu
einem naturlichen und befreiten Handeln.

e Sije starken lhre emotionalen und mentalen Fahigkeiten sowie lhr Selbst-
bewusstsein.

Das sind Ihre Kosten:

Das Intensivseminar dauert zweieinhalb Tage und kostet 780 Franken. In diesem Preis inbegriffen
sind die Seminarunterlagen sowie die Pausenverpflegung. Die Kosten fiir Ubernachtungen und
Mahlzeiten werden vom Teilnehmenden Gbernommen.

Sind Sie neugierig auf mehr?

Ich freue mich auf Sie. Weitere Auskinfte und Antworten auf Ihre Fragen gebe ich lhnen gerne
persdnlich. Im Internet finden Sie zudem die aktuellen Kursdaten. Sie kénnen sich auch direkt flr
das nachste Seminar anmelden: www.beziehungskompetenz.ch

Uber mich:

Peter Miri
Geboren am 17. Januar 1949
Verheiratet und Vater von zwei erwachsenen Tochtern

Beruflicher Hintergrund: Ausbildner FA, Coach, Mental- und Emotional-
trainer mit langjahriger Erfahrung, Spezialist fir Seminare und Coaching
in den Kompetenzfeldern Personlichkeits- und Teamentwicklung, Kom-
munikation und Beziehungsmanagement.
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